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DELAKTIGHET

Valkommen till

Vivallabladet

Du haller just nu i det nya Vivallabladet. Har kan du lasa
om sadant som hander och ar pa gangi Vivalla, och fa
aktuell information fran OBO och Vasterporten.

Tack for

Under tva kvallar i september bjod OBO in hyresgaster
till boinflytandekvallar. Det serverades kaffe och bullar
och alla hyresgaster som kom forbi fragades om hur man
tycker att det &r att bo hos OBO.

Boinflytandekvillarna bidrog till fina
samtal och vi fick in ménga bra syn-
punkter och forslag pa forbittringar i
omradet.

Resultaten av intervjuerna visar
glidjande att manga ir vildigt nojda
med sitt boende som helhet. Men det
visade ocksa att det finns saker som
inte fungerar bra och som man som
hyresgist inte 4r n6jd med.

Vi har redan bérjat arbeta med
alla dessa forbattringsforslag och syn-
punkter. Hir kommer en liten
sammanfattning av de viktigaste
punkterna och hur vi planerar att
arbeta framat med dem:

» Tvittstugorna ir ofta inte stidade

i tillrdckligt stor utstrickning.

— vi ser dver vira rutiner for hur

vi stddar tvittstugorna och hoppas
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att det kommer oka trivseln.

* Trapphusstidningen ricker inte
dll.
— vi gir nu in pi vinterhalvaret
och okar frekvensen till att stida
en ging i veckan.

* Sophanteringen fick generellt liga
betyg i alla delar av Vivalla.
— vi ser over rutiner och utokar
skripplockning dven till helgerna
samt sitter upp tydligare infor-
mation om hur och vad man fir
slinga vid vara markbehallare.

Mer information kommer att komma
ut i pappersform till alla hyresgister
under hosten. Stort tack till alla som
kom och delade med er av era syn-
punkter och tankar!




Bra luft och virme

Det ska vara 21 grader (+/-0,5 grader) i vara
bostader under de kallare arstiderna. Har svarar
vi pa nagra vanliga fragor kring vérmen inomhus.

Nar satter ni pa virmen?

Virmen startar upp automatiskt nir
det blir kallar ute. Det innebir att
det dr temperaturen ute som styr.
Under varen och hésten, som har
kalla nitter och varmare dagar, kan
det ibland ta en stund innan systemet
hittar ritt balans. Da kan du uppleva
att det blir ligre temperatur i ligen-
heten, men systemet reglerar detta pa
nigon dag.

Varfér ar mina element kalla?

Nir elementen kidnner av att det ir
ritt temperatur i ligenheten blir de
svalare. Kalla element behéver dirfor
inte betyda att det 4r for kallt i lagen-
heten, trots att det ir kallt ute. Om
det blir svalare 4n 21 grader i rummet
virms elementet upp igen.

Det ar kallt hemma. Vad ska jag
gora?

Borja med att mita temperaturen i
din ldgenhet. Mit temperaturen mitt
i rummet pa en meters hojd fran
golvet. Om temperaturen visar under
21 grader flera dagar i rad ska du gora
en felanmilan till OBO. Da kommer
vi hem till dig och underséker vad
som kan vara fel.

Det drar vid fénstren, vad ska jag
gora?

Om du kidnner drag, kolla titningslis-
terna runt fonster och dérrar. Om de
ar trasiga eller behdver bytas ska du
gora en felanmilan till OBO.

INOMHUSKLIMAT

TIPS FOR BRA LUFT
OCH VARME INOMHUS

e Se till att fonsterventilerna

ar oppna.

® Rengdr spiskapans
fettfilter regelbundet.

¢ Hall ventilerna rena fran
damm och smuts.

e Vadra snabbt och effektivt
genom tvardrag.

e Stall inga stora mébler
framfor element.

e Se till att gardinerna inte
hanger dver elementen
eller elementens
termostat.

e Lat badrumsdorren sta
Sppen efter bad eller
dusch eller nér du torkar
blota klader.
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VIVALLA CENTRUM
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Utbildning mitti Vivalla centrum

Mitt i Vivalla centrum ligger Orebro Folkhdgskola med
ungefar 150 kursdeltagare. Bland kursdeltagarna finns

manga Vivallabor.

Marie Holm ir rektor pa Orebro
folkhdgskola. Vi triffar Marie som
hilsar vilkommen till en skollovs-
tom skola. Vanligtvis 4r det knappt
150 kursdeltagare som gar i skolan
hir. Marie berittar varmt om férde-
len med att vara i Vivalla.

— Vivalla centrum ir lite att ta
sig till &ven om du inte bor hir. Det
finns affirer, bibliotek och virdcen-
tral med mera vilket underlittar for
kursdeltagarna, siger Marie Holm.

Vivalla Folkhégskola bedriver
dagfolkhdgskola i Vivalla centrum.
De kurser som frimst genomfors pa
skolan 4r Allmin kurs, Fritidsledar-
utbildning och en studiemotiverande
folkskolekurs.

Mer 4n hilften av de som liser
pa skolan, 54 procent, liser Allmin
kurs. Det ir en utbildning for att lisa
in behorighet for att studera pa gym-
nasieskola, yrkesutbildning eller hog-
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skola/universitet. 25 procent av de
som ldser Allmin kurs bor i Vivalla.

— Att ga pa Orebro folkhégskola
innebir att du varje dag ska vara
i skolan mellan klockan 9.00 och
14.45. Klassen lar tillsammans och i
andra lirmilj6er 4n vanlig skola. Man
laser &tta amnen for att £ behorighet,
de flesta dmnen ldser man i samma
klass. Matematik och engelska lises
over klassgrinserna da det kan skilja
sd mycket i kunskap, berittar Marie
Holm.

P4 folkhogskolan finns ocksa en
tvaaring fritidsledarutbildning med
inriktning mot hilsa och friluftsliv.
Nir man har kontaktar tidigare kurs-
deltagare har det visat sig att alla som
gatt utbildningen ocksa har fitt jobb
efterat.

Skolan har dven en 13 veckor ling
studiemotiverande folkhogskolekurs
pa uppdrag av arbetstérmedlingen.

Efter denna kurs ir det flera som
viljer att fortsitta studera och som
bérjar Allmin kurs.

Huvudmin for skolan 4r Evange-
liska Frikyrkan (EFK), Baptistforsam-
lingen Immanuel och Filadelfiakyr-
kan i Orebro. Ledningen for skolan
vill att skolan ska vara i Vivalla. De
tror att de kan vara med och géra
skillnad genom att erbjuda mojlighet
till utbildning mitt i ett bostadsom-
rade. Orebro folkhgskola vill for-

dndra virlden, en relation i taget.




Tirivs pa

Khalid, Gani, Suad och
Ahmed laser allihop
Allméan kurs pa Orebro
Folkhogskola.

Gemensamt for dem alla 4r att de
trivs vildigt bra pa folkhogskolan
samt att de alla bor i Vivalla.

— Jag borjade pa skolan 2020 och
trivs jittebra. Jag kinner mig trygg
hir och relationen mellan deltagare
och ldrare dr jdttebra, berittar Suad
och far medhall frin de andra tre.

— Man fir en personlig relation
med ldrarna samtidigt som man ocksa
har en professionell relation. Lirarna
dr bra pa att lyfta upp en som person
vilket gor att man blir mer motiverad
till att studera, beridttar Ahmed.

En fordel 4r att man jobbar
mycket tillsammans, med grupparbe-

W
ten och inlimningar.

— Nir vi samarbetar skapar det ett
bra klimat mellan alla deltagare, vi
lir kinna varandra, fir forstdelse for
varandra och respekterar varandras
asikter. Det tycker jag ar jdttebra,
siger Suad.

Innan de bérjade pa skolan kinde
de inte till s mycket om den utan
blev tipsade av andra att soka.

— Min kompis hade gétt hir och
rekommenderade den till mig. Hon
berittade att utbildningen 4r lugn
och anpassad och det tycker jag ir
bra. Sen idr det vildigt bra att bo nira
skolan ocksé, berittar Gani.

Khalid berittar att han ser Orebro
Folkhogskola som en andra chans att
ta tag i skolan.

— Jag hoppade av gymnasiet men
ville ta tag i skolan igen. Min syster
rekommenderade att jag skulle ga hir,
hon har sjilv gjort det och tycker att
det var bra. Jag trivs vildigt bra hir,
man fir ny motivation och tivlar bara
mot sig sjilv for att klara det, avslutar

Khalid.

Suad, Gani, Ahmed och Khalid (ej med pé bild)
laser Allman kurs pa Orebro Folkhégskola i Vivalla.
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Vara vardefullatra

Det 4r manga som hor av sig till oss
med en 6nskan om att vi ska siga av
grenar eller ta bort trid pa grund av
att de till exempel skrépar ner eller
skuggar uteplatsen. P4 OBO ir vi
ména om de trid vi har. Trid ar vil-
digt viktiga for oss i stiderna, vikti-
gare dn vad man oftast tror.

Sa varfor ar traden sa
betydelsefulla da?

Det finns manga anledningar till det,
men hir kommer en kort forklaring.
I stadsmiljder ér en stor del av

ytorna hardgjorda och bestar till
exempel av asfalt, sten och takpan-
nor. Dessa ytor virms snabbt upp av
solen och de bade lagrar virmen och
reflekterar tillbaka den. Det bidrar
till att stiderna blir allt hetare och
hetare, och vi kommer fi svart att
leva hir i framtiden om vi inte gor
nagot it det. Triden ger skugga Sver
de heta ytorna, och hjilper tll att
forhindra detta fenomen. I dagsliget
har vi inte tillrickligt med trid for
detta.
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Mer viktiga saker med trad!

* Bade rotter och blad fangar upp
regnvatten och minskar belast-
ningen pé véra dagvattenbrunnar.

* De ger oss svalka varma sommar-
dagar.

* De skyddar hus mot vider och
vind.

* De binder koldioxid.

* De renar luften genom att deras
barr och blad filtrerar luftférore-
ningar.

* De bidrar till biologisk méangfald
genom att vara ett hem f6r manga
arter, i minga 4r.

* De kan producera itbara saker
som dpplen och andra frukter.

* De ir roliga att leka i, inget dr vil
sd roligt att klittra i som ett trid!

* Deir fina att titta pa.

* De lugnar och minskar stress.

Vad kan vi géra med trdden som
ni upplever problem med?
Ibland finns det trid som ir i déligt
skick eller som star pa helt fel plats
och skapar problem eller oro. Oftast
behover vi pa OBO ika ut och gora

bedémningar individuellt for varje
trid, for att se vad vi kan gora om vi
ska gora nagot.

Grundregeln ir att du som hyresgist
ansvarar for trid som stir pa din ute-
plats, och OBO ansvarar for de utan-
for. Ibland finns det ocksd undantag,.
Ar du osiker pd vad som giller for
dig sd dr du vilkommen att ta kon-
takt med oss.

Tps,l Testa att gd ut i skogen en
varm sommardag och kinn vilken
enorm skillnad det dr pa tempera-
tur och luftkvalitet. D4 kan man fi
ett hum om vad trid och vixtlighet
bidrar med nir det giller svalka och
luften vi andas in. Testa dven en
blasig och regnig dag for att se hur
triden skyddar mot det.




AKTUELLT

Slick ljusen!
Visst dr det mysigt att tinda levande ljus
nu nir kvillarna blir allt moérkare, men

glom inte att slicka dem om du limnar
rummet, gar och ligger dig eller limnar

-: tie - % =
ligenheten.
Aktuellt ho Under december manad orsakas upp

till 40 procent av alla bostadsbrinder av
V“ levande ljus. Dirfor 4r det ocksa viktigt
aSter por ten att regelbundet kontrollera dina brand-
varnare. Det gor du genom att trycka
pa testknappen. Om brandvarnaren inte

ger ifran sig en signal nir du trycker pa
knappen behover du byta batteriet.

Visterporten ir inne i en spinnande period dir man utokat
bestdndet med tva fastigheter. Det handlar om en kontors-
och lagerfastighet pa Lars Wivallius vig 10 i Baronbackarna
och en fastighet som idag innehéller padelbanor och kontor
pa Dialoggatan 12. Visterporten har manga fastigheter pa
Boglundsingen, Vivalla och nu ocksi i Baronbackarna.

Du som ir intresserad av att hyra lokal far girna
kontakta forvaltare Annsofie Erlingmark,
annsofie.erlingmark@vasterporten.se, 019-19 43 46.

Viktigt med hemfdrsakring

Ibland ir olyckan framme 4nda, och di
ar det viktigt att du har en giltig hemf6r-
sikring. Du viljer sjilv vilket forsikrings-
bolag du vill teckna avtal med. Vill du
veta mer? Kontakta kundcenter@obo.se
eller ring 019-19 42 00, si hjilper vi dig.

Vinn biljetter
till Orebro Hockey

Du som ir hyresgist hos OBO kan Anmaélningsvillkor

vinna biljetter till Orebro Hockeys Intresseanmilan skickas till

hemmamatcher i grundserien. Vi biljett@orebrohockey.se for att

lottar ut gratisbiljetter till herrarnas vara med i lottdragningen. Skriv i 4

hemmamatcher — fem lyckliga vin- dmnesraden vilken match din intres-

nare far tva biljetter vardera. seanmilan giller. Du kan 6nskaen &
Spelschema och information om match per omgéing. Utlottning sker

hur du anmiiler intresse hittar du till en omgang i taget.

pa obo.se/hockey. Du kan ocksa

scanna QR-koden med din mobilka- ~ Observera!

mera. * Sista anmilningsdag for januari:

O} O 20 december.
: _ * Sista anmilningsdag

for februari-mars: 1 februari.
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Testa din brandvarnare

Den 1 december ar det brandvarnardagen —en dag da
allménheten uppmanas att testa sin brandvarnare for att
kontrollera sa att den fungerar.

Alla bostider ska ha minst en funge-
rande brandvarnare. Det fir du kost-
nadsfritt av oss. Om din bostad ir
storre dn 60 kvadratmeter bor du ha
fler, satt darfor girna upp fler brand-
varnare sjilv.

Testa brandvarnaren

Hall in testknappen pa brandvarna-
ren. Borjar brandvarnaren att pipa
fungerar batteriet och hogtalaren. Se
till att testa brandvarnaren minst en
gang var tredje ménad, och dven om
du varit borta fran hemmet en lingre
tid.

Testa att roksensorn fungerar
genom att blésa ut en tindsticka strax
under brandvarnaren. Nir roken
stiger upp frin den slickta tinds-
tickan ska brandvarnaren bérja pipa.

Om brandvarnaren bérjar pipa utan
anledningen ir det dags att byta bat-
teri.

Vissa brandvarnare ir utrustade
med ett 10-drsbatteri dér det inte
gar att byta batteriet. Den byter du
genom att gora en felanmilan till oss,
s far du en ny.

Om det bérjar brinna

* Ridda dig sjilv och de som 4r i
omedelbar fara.

* Varna andra som hotas av bran-
den.

e Larma SOS Alarm pa 112.

 Slick branden om du kan gora det
utan risk for dig sjalv.

Vivallabladet - ett informationsblad fran OBO

Har kan du ldsa om sadant som hander och &r pa gang i Vivalla,
och 3 aktuell information fran OBO och Vasterporten.

Gratis SMS-paminnelse om
att testa brandvarnaren
MSB erbjuder en gratis SMS-
tjanst som piminner dig om
att testa brandvarnaren med

jimna mellanrum.
Lis mer och aktivera

sms-piminnelse genom att
scanna QR-koden med
mobilkameran.

ORO

Hem for dig




